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Dear Colleagues and friends, 

It is our distinct pleasure to welcome you to Athens for the Second ISPAD Postgraduate Course: 
“An Update on Diabetes and Obesity in Children and Adolescents.”

This esteemed Course is organized by the Athens Pediatric Center of the Athens Medical Group, 
in collaboration with the Postgraduate Program “Applied Nutrition & Dietetics” at Harokopio 
University of Athens. We are honored to have the endorsement of International Society for 
Pediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD), the Hellenic Society of Pediatric and Adolescent 
Endocrinology and the Hellenic Diabetes Association.

Aligned with ISPAD’s commitment to advancing knowledge and education, this Course has been 
thoughtfully designed to address the needs of young researchers, physicians, and allied health 
professionals. It provides a valuable platform for sharing the latest scientific evidence, fostering 
collaboration, and engaging in meaningful discussions on contemporary advancements in the diag-
nosis and management of pediatric and adolescent diabetes and obesity.

Participants will have the opportunity to gain insights from internationally renowned experts, 
engage in interactive discussions, and contribute to an open exchange of ideas that will further 
enhance clinical practice and research in the field. The structure of the Course aims to support 
both experienced professionals and newcomers, ensuring a dynamic and enriching educational 
experience.

We extend our sincere gratitude to all individuals and organizations involved in the planning and 
execution of this Course, as well as to our distinguished faculty—both Greek and international—
who have generously contributed their expertise.

We look forward to welcoming you to Athens for what promises to be a highly educational and 
collaborative event.

With best regards,

The Organising Committee

Qadreh, Abbas 
Charmandari, Evangelia
Karipidou, Melina
Kontogianni, Meropi
Panayiotopoulos, Aristotle

  WELCOME NOTE
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09:00 - 09:30
Welcome & Registrations 
Foyer of Amphitheater “George Karabatzos”            

09:30 - 11:00 FIRST SESSION: Diabetes in Childhood & Genetics 
Amphitheater “George Karabatzos”

09:30 - 10:00 Lecture: Introduction to Type 1 Diabetes Mellitus in children

Chair: Carine de Beaufort

Speaker: Kyriaki Karavanaki

10:00 - 11:00 Genetic forms of childhood Diabetes

Chair: Andriani Gerasimidou - Vazeou, Ioannis - Anargyros Vassilakis

10:00 - 10:30 Monogenic Diabetes: The Greek experience based on 
the data of the National Reference Center

Amalia Sertedaki

10:30 - 11:00 Neonatal diabetes Asma Deeb

11:00 - 11:30 Coffee Break                                                  Foyer of Amphitheater “George Karabatzos”                                                      

11:30 - 13:00 SECOND SESSION: Technology in Diabetes Care 
Amphitheater “George Karabatzos”

11:30 - 12:00 Lecture: Closed loop in the very young 

Chair: Abbas Qadreh

Speaker: Carine de Beaufort

12:00 - 13:00 Round Table 

Chair: Nancy Elbarbary, Filia Dimitriadi

12:00 - 12:20
Use of Automated Insulin Delivery (AID) systems  
and Nutrition

Franscesca Annan

12:20 - 12:40
Advanced Hybrid Close Loop Systems: A head-to-
head comparison of real-world data

Athanasios 
Christoforidis 

12:40 - 13:00
From HbA1c to time in range (TIR) or do we need 
time in tight range (TITR)? 

Ioanna Kosteria

SCIENTIFIC PROGRAM
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13:00 - 14:00

Medtronic Workshop: The Use of Advanced Hybrid Closed loop System 
MiniMed™ 780G and Smart MDI System in T1D     

Moderator: Iro Gounitsioti Parallel Hall A6 - Ground Floor

13:00 - 14:00 Lunch Break Foyer of Amphitheater “George Karabatzos” 

14:00 - 15:00 OPENING CEREMONY 
Amphitheater “George Karabatzos”

14:00 - 14:30 Welcome addresses

14:00 – 14:03     Rector of the Harokopio University of Athens Prof. Georgios Dedoussis

14:03 – 14:06 ISPAD Representative Prof. Carine De Beaufort

14:06 – 14:09
Scientific Advisor to the Management of the 
Athens Pediatric Center

Prof. Emeritus Andreas 
Fretzagias

14:09 – 14:12
Director of the Postgraduate Programme  
«Applied Nutrition and Dietetics» Harokopio 
University of Athens

Assoc. Prof. Meropi 
Kontogianni

14:12 – 14:15
Member of the Board of the Hellenic 
Diabetes Association

Dr. Alexandros 
Kamaratos

14:15 – 14:18
President of the Board of Hellenic Society for 
Pediatric and Adolescent Endocrinology

Prof. Evangelia 
Charmandari

14:18 – 14:21
President of the 2nd ISPAD Postgraduate 
Course Organizing Committee

Dr. Abbas Qadreh

14:21 – 14:30 Honorary Appreciation Ceremony

14:30 - 15:00 Opening Lecture: A Short History of Insulin Delivery: Guesswork to AI

Chair: Christos Bartsocas

Speaker: Stephen Greene

SCIENTIFIC PROGRAM (cont.)
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15:00 - 15:30 Coffee Break                                             Foyer of Amphitheater “George Karabatzos”                                                 

15:30 -17:20
THIRD SESSION:  
Lifestyle Management of Type1 Diabetes an childhood obesity
Amphitheater “George Karabatzos”

15:30 - 16:00
Lecture: Lifestyle management of childhood obesity: A critical appraisal  
of the existing guidelines

Chair: Meropi Kontogianni

Speaker: Mary Yannakoulia

16:00 - 17:20 Round Table 

Chair: Tzortzis Nomikos, Eleni Koui

16:00 - 16:20
Diabetes Diet Dynamics: Harnessing Intermittent 
Fasting, Ketogenic Diets, and Holiday Fasts for 
People Living with Diabetes

Nancy Elbarbary

16:20 - 16:40
Nutrition counseling: more than carbohydrate 
counting

Meropi Kontogianni

16:40 - 17:00 Carbohydrate counting: pros and cons Francesca Annan

17:00 - 17:20
Beyond Insulin: Can SGLT2 Inhibitors & GLP-1RAs 
Revolutionize Glycemic Control and Quality of Life 
in Type 1 Diabetes?

Nancy Elbarbary

                                    

17:30 - 18:00
Comprehensive, Intensive, and Personalized Approach to the  
Management of Childhood Obesity Round Table Amphitheater “George Karabatzos”

Speaker: Aristotle Panayiotopoulos

                                   

17:30 - 18:30
WORKSHOP I: Management of Type 1 Diabetes Mellitus and Advanced  
Carbohydrate Counting                                                Parallel Hall A6 - Ground Floor

Moderators: Eleni Koui, Melina Karipidou

SCIENTIFIC PROGRAM (cont.)
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SCIENTIFIC PROGRAM (cont.)

09:00 - 11:00
FOURTH SESSION: Diabetes Management and Complications 
Amphitheater “George Karabatzos”

09:00 - 10:00 Round Table

09:00 - 10:00 Chairs: Dimitris Papadimitriou, Constantinos Tsigos

09:00 - 09:20 Hypoglycemia management and fear of hypoglycemia Nicolaos Nikolaidis

09:20 - 09:40 Diabetic Ketoacidosis: Understanding and managing 
a critical complication in type 1 diabetes

Aristotle  
Panayiotopoulos

09:40 - 10:00 Glycemic control during pregnancy in type 1 diabetes 
mellitus

Emmanouil 
Souvatzoglou

10:00 - 11:00 Special Lectures on Psychological Aspects and Prevention of Type 1 Diabetes

Chair: Stephen Greene, Maria Papagianni

10:00 - 10:30 Addressing Psychological Aspects of Diabetes: 
Diabetes Distress - Stigma

Argyris Stringaris  

10:30 - 11:00 Where do we stand today in the prevention of  
type 1 diabetes?

Christina Kanaka - 
Gantenbein

11:00 - 11:30 Coffee Break                                                  Foyer of Amphitheater “George Karabatzos”  

11:30 - 13:20 FIFTH SESSION: Research debates and gaps  
Amphitheater “George Karabatzos”

11:30 - 12:00 Lecture: Additional Therapy to Insulin at Diagnosis of Diabetes in the Young

Chair: Assimina Galli-Tsinopoulou

Speaker: Stephen Greenearis
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12:00 - 13:20 Round Table

09:00 - 
10:00

Chairs: Christina Kanaka - Gantenbein, Maria Xatzipsalti

12:00 - 12:20 Exercise and Type 1 Diabetes Mellitus Stavros Liatis

12:20 - 12:40 Hypertension and inertia. Should we start treatment 
earlier? 

Andriani  
Gerasimidou-Vazeou

12:40 - 13:00 Microbiome and its potential relevance Carine de Beaufort

13:00 - 13:20 Meal frequency and timing: still relevant for  
diabetes control? 

Aimilia  
Papakonstantinou

13:30 - 14:30 Lunch Break                                                  Foyer of Amphitheater “George Karabatzos”

14:30 - 16:30 SIXTH SESSION: Obesity in Childhood and Adolescence  
Amphitheater “George Karabatzos”

14:30 - 16:30 Round Table

Chairs: Evangelia Charmandari, George Chrousos

14:30 - 15:00 Obesity in Childhood and Αdolescence: From Insulin 
Resistance to Diabetes Mellitus type 2. 

Asma Deeb

15:00 - 15:30 Obesity in Childhood and Αdolescence: The Role  
of Pharmacotherapy 

Feneli Karachaliou

15:30 - 16:00 The Genetic Landscape of Childhood Obesity:  
From Monogenic Disorders to Polygenic Obesity 

Constantine Stratakis

16:00 - 16:30 The Role of Digital Technology and Artificial  
Intelligence in the Prevention and Management  
of Childhood Obesity 

Evangelia  
Charmandari

16:30 - 17:00 Closing Remarks

                                                                                

16:30 - 17:30
WORKSHOP II  
Type 1 Diabetes Mellitus & Celiac Disease                         Parallel Hall A6 - Ground Floor

Moderators: Meropi Kontogianni, Melina Karipidou

                                                                                      

SCIENTIFIC PROGRAM (cont.)
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Annan, Francesca Pediatric Diabetes Dietitian, UCLH, London, United Kingdom

Bartsocas, Christos
Professor Emeritus of Pediatrics and Endocrinology, National 
and Kapodistrian University of Athens, Greece

Charmandari, Evangelia 

MD, MSc, PhD, MRCP(UK), CCST(UK), Professor of Pediatrics, 
Pediatric and Adolescent Endocrinology, National and Kapodis-
trian University of Athens Medical School, President, Hellenic So-
ciety for Pediatric and Adolescent Endocrinology, Director, MSc 
Program «General and Pediatric Subspecialties: Clinical Practice 
and Research», Chair, ESPE Rare Disease Advisory Committee 
(RDAC), Member of ENDO-ERN Steering Committee

Christoforidis, Athanasios 
Professor of Paediatrics - Paediatric Endocrinology, School of 
Medicine, Aristotle University of Thessaloniki, Greece

Chrousos, George

Professor Emeritus of Pediatrics and Endocrinology, Director, 
University Research Institute for Maternal and Child Health and 
Precision Medicine, National and Kapodistrian University of 
Athens (NKUA), Former Chief of the Pediatric and Reproductive 
Endocrinology Branch of the Eunice Kennedy Shriver National 
Institute of Child Health and Human Development (NICHD)

De Beaufort, Carine 
Former President and Secretary General of ISPAD, Consultant 
pediatric diabetes and endocrinology CHL (Luxembourg) Clinical 
researcher University of Luxembourg, Luxembourg

Deeb, Asma 
President of Arab Society for Pediatric Endocrinology and Dia-
betes (ASPED), Consultant Pediatrician and Chair of the Pediat-
ric Endocrinology Division at Mafraq Hospital, Abu Dhabi

Dimitriadi, Filia 
MD, FAAP, Pediatric Endocrinologist, Pediatric Department,  
Mitera Hospital, Athens

Elbarbary, Nancy 
Professor of Pediatrics at Faculty of Medicine, Ain -Shams  
University, Cairo, Egypt

Galli-Tsinopoulou, Assimina 

Professor in Paediatrics - Paediatric Endocrinology, Head of 2nd 
Department of Paediatrics, Aristotle University of Thessaloniki, 
AΗEPA University General Hospital, Director of Postgraduate 
Course Adolescent Medicine- Adolescent's Health Care, Secre-
tary of the Hellenic Society for Pediatric and Adolescent Endo-
crinology, Secretary of the Greek Society of HPV, President of 
the Academy of Education and Research in Pediatrics

  FACULTY INDEX In alphabetical order
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Gerasimidou - Vazeou, Andriani
Pediatrician & pediatric diabetologist, Chair of Pediatric Depart-
ment and Diabetes Center, Aglaia Kyriakou Children’s Hospital, 
Athens, Greece

Gounitsioti, Iro
Nutritionist-Dietitian, Therapy specialist, Medtronic Diabetes 
Greece

Greene, Stephen 

Professor of Child and Adolescent Health, Former President of 
the International Society Pediatric & Adolescent Diabetes (IS-
PAD), Consultant Pediatric Endocrinologist & Diabetologist, 
London Diabetes Centre by BUPA

Kanaka - Gantenbein, Christina
Professor of Pediatrics-Pediatric Endocrinology, Director of the 
1st Department of Pediatrics at the National and Kapodistrian Uni-
versity of Athens Medical School, Athens, Greece

Karachaliou, Fineli 
Pediatric Endocrinologist, Unit of Pediatric Endocrinology, 
Diabetes and Metabolism, 3rd Department of Pediatrics, Attikon 
University Hospital, Athens, Greece

Karavanaki, Kyriaki
Professor in Pediatrics & Pediatric Endocrinology, National and 
Kapodistrian University of Athens, Greece

Karipidou, Melina
Clinical Dietitian Nutritionist, PhD Candidate, Department of Nu-
trition & Dietetics, Harokopio University, Athens, Greece

Kontogianni, Meropi
Associate Professor of Clinical Nutrition, Department of Nutrition 
& Dietetics, Harokopio University, Athens, Greece

Kosteria, Ioanna
Pediatric Endocrinologist – Diabetologist, Department of En-
docrinology, Growth & Development “P&A Kyriakou” Children’s 
Hospital Athens, Greece

Koui, Eleni 
Paediatric Dietitian, Paediatric & Adolescent Diabetes, Childhood 
Obesity, Greece

Liatis, Stavros Internal Medicine Specialist - Diabetologist, Greece

Nikolaidis, Nicolaos Associate Professor of Pediatrics, Cyprus

Nomikos, Tzortzis 
Associate Professor of Biochemistry, Harokopio University,  
Athens, Greece

Panayiotopoulos, Aristotle
Pediatric Endocrinologist, Director of Pediatric Endocrinology, 
Athens Pediatric Center, Athens Medical Group, Greece

  FACULTY INDEX In alphabetical order (cont.)
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Papadimitriou, Dimitris 

Associate Professor of Pediatrics, Neonatal-Pediatric-Adolescent 
Endocrinology & Diabetes, Department of Pediatrics, Univer-
sity General Hospital of Larisa, Faculty of Medicine, University 
of Thessaly, Larisa, Greece, Scientific Director of the Pediatric 
Endocrine Clinic, Athens Medical Group

Papagianni, Maria 
Assistant Professor of Pediatric Endocrinology, Metabolism and  
Nutrition in Child and Adolescent at the University of Thessaly, 
Greece

Papakonstantinou, Aimilia 
Assistant Professor in Nutrition and Metabolism at Agricultural 
University of Athens, Greece

Qadreh, Abbas
Pediatric Diabetologist, Athens Pediatric Center, Athens Medical 
Group, Greece

Sertedaki, Amalia 
Unit of Molecular Endocrinology, 1st Department of Pediatrics, 
Medical School, Athens University, Athens, Greece

Souvatzoglou, Emmanouil 
Endocrinologist- Diabetologist, Head of Endocrinology Depart-
ment, Athens Medical Center, Athens Medical Group, Greece

Stratakis, Constantine 

Researcher, Head, Human Genetics & Precision Medicine, Gene 
Regulation & Epigenetics, Department, Institute for Molecular Bi-
ology & Biotechnology (IMBB), Foundation for Research & Tech-
nology Hellas (FORTH), Heraklion, Crete, Greece, Adj. Professor, 
Pediatrics, Endocrinology, Medical Genetics, Eur Un. Cyprus, 
Cyprus, Director of the National Institutes of Health (NIH)  
Pediatric Endocrinology Program

Stringaris, Argyris
Professor of Psychiatry at University College London and  
National and Kapodistrian University of Athens, Greece

Tsigos, Constantinos
Professor of Endocrinology, Nutrition and Metabolism,  
Department of Nutrition & Dietetics, Harokopio University,  
Athens, Greece

Vassilakis, Ioannis -Anargyros 

Consultant Pediatrician, Pediatric Endocrinologist and Diabetol-
ogist, Diabetes Center, Division of Endocrinology, Metabolism 
and Diabetes First Department of Pediatrics, Medical School, 
National and Kapodistrian University of Athens "Aghia Sophia" 
Children's Hospital, Athens, Greece

Xatzipsalti, Maria 
Pediatric Endocrinologist – Diabetologist “P&A Kyriakou”  
Children’s Hospital Athens, Greece

Yannakoulia, Mary 
Professor of Nutrition and Eating Behavior, Department of  
Nutrition & Dietetics, Harokopio University, Athens, Greece

  FACULTY INDEX In alphabetical order (cont.)
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Venue Information
Harokopio University of Athens, Greece
Main entrance via: 70, Eleftheriou Venizelou Str., P.O. 17676, Kallithea, Greece.

Dates
Friday 4 and Saturday 5 April 2025

Official Language
English with no interpretation

Main Conference Hall
Amphitheatre “George Karabatzos” - Level 1

Parallel Hall
Hall A6 - Ground Floor 

Exhibition Area
Amphitheatre “George Karabatzos” foyer - Ground Floor

Registration 
There is no registration fee. Electronic registration is mandatory and required for all participants 
and exhibitors. 

Event Type - Attendance
The event enables solely in-person participation (physical presence). 

Certificate of Attendance 
Certificate of attendance will be available only to those attendees who will attend 60% of the con-
ference proceedings. Certificate of attendance will be sent only after submitting the evaluation and 
will be sent directly to the registered email that each participant submitted during the electronic 
registration. 

Administration - Communication - Secretariat

Alpha Public Relations & Integrated Marketing S.A.
A Health Communications Agency
55th, Pytheou Str, GR 11743 Athens
Tel: 0030 210 3645 629
E-mail: info@apr.com.gr | visit us: www.apr.com.gr

Conference Liaison  
Mrs Niki Mita n.mita@apr.com.gr

 GENERAL INFORMATION
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 SPECIAL THANKS (with alphabetic order)



Ένα βήμα προς 
τον καλύτερο 
γλυκαιμικό έλεγχο

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε. 
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας, 
14564 Κηφισιά,  
ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610 
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, 
e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
15ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας,14564 Κηφισιά, ΤΗΛ.: 210 6294600, FAX.: 2106294610
Για παραγγελίες: ΤΗΛ.: 210 6294629, e-mail: orders@lilly.gr, www.lilly.gr

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ 
στα κοινωνικά δίκτυα

1. Π.Χ.Π. Lyumjev®

Για περισσότερες πληροφορίες ανατρέξτε στην Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
σκανάρωντας τον κωδικό QR ή ακολουθώντας τον παρακάτω υπερσύνδεσμο 
https://www.lilly.gr/landing-pages/lyumjev-2022/

Δ
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r 

9_
20

23

Συνδεθείτε με τη ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ
στα κοινωνικά δίκτυα

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα 
πιο ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες 
για ΟΛΑ τα φάρμακα 

συμπληρώνοντας 
την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Ενδείκνυται για τη θεραπεία του σακχαρώδους διαβήτη  
σε ενήλικες, εφήβους και παιδιά ηλικίας άνω του 1 έτους1

Για ασθενείς που μπορούν να αποκομίσουν όφελος από πιο 
λεπτομερείς προσαρμογές της δόσης ινσουλίνης διατίθεται  

η Junior KwikPen®, με διαβαθμίσεις των 0,5 μονάδων1



Από μία έρευνα 
διαπιστώθηκε πως 

99%
των χρηστών που κάνουν τη μετάβαση
από τη θεραπεία MDI, έχουν καλύτερη

εμπειρία με το σύστημα 
MiniMed™ 780G. 

Αποχαιρετήστε τα πάνω και τα
κάτω  κερδίζοντας +27%
περισσότερο Χρόνο εντός στόχου.

Γνωρίστε το Σύστημα MiniMed™ 780G 
και κερδίστε +30% περισσότερο Χρόνο εντός
στόχου κατά τη διάρκεια της νύχτας.

3

2§

Καλύτερος έλεγχος με
λιγότερη προσπάθεια
με το Σύστημα Αντλίας Ινσουλίνης MiniMed™ 780G

Αποχαιρετήστε τη θεραπεία
MDI + isCGM  και μειώστε τη
HbA1c κατά 1.4%.

^^^ 

2§

^^Πολλαπλές καθημερινές ενέσεις 
^^^ CGM με διαλείπουσα σάρωση
§ Σε σύγκριση με MDI + isCGM
1. Carlson AL, et al. Diabetes Technol Ther 2022;24(3):178 - 189.
2. Choudhary P, et al. Lancet Diabetes Endocrinol. 2022; doi:10.1016/S2213-8587(22)00212-1.
3. Medtronic data on file: MiniMed™ 780G users survey conducted in April-May 2021 in UK, Sweden, Italy, Netherlands and Belgium.
Sample size = 789, 17% coming from MDI as previous therapy

Οι πληροφορίες που περιέχονται στο παρόν δεν αποτελούν ιατρική συμβουλή και δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται ως εναλλακτική λύση αντί του ιατρού σας. Συζητήστε τις
ενδείξεις, τις αντενδείξεις, τις προειδοποιήσεις, τις προφυλάξεις, τα πιθανά ανεπιθύμητα συμβάντα και κάθε άλλη πληροφορία με τον επαγγελματία υγείας που σας παρακολουθεί.
Το Υπουργείο Υγείας και ο Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων συνιστούν: ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΠΡΟΣΕΚΤΙΚΑ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ – ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΕΙΤΕ ΤΟ ΓΙΑΤΡΟ Ή ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟ ΣΑΣ.

GR-IPT-2300002 © 2022 Medtronic. 
Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Η επωνυμία Medtronic και το λογότυπο Medtronic είναι εμπορικά σήματα της Medtronic™.

2

^^

Κέντρο Εκπαίδευσης
Diabetes Shop στον Πύργο     
Αθηνών

 210 01 01 200 & 210 677 9099

www.medtronic-diabetes.gr

Μάθετε περισσότερα:

^^



Novo Nordisk Ελλάς Ε.Π.Ε.
Αλ. Παναγούλη 80 & Αγ. Τριάδας 65
153 43 Αγία Παρασκευή 
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ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ Tresiba 100 μονάδες/ml ενέσιμο διάλυμα σε προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ Μία προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας περιέχει 300 μονάδες ινσουλίνης degludec σε 3 ml διαλύματος. 1 ml του 
διαλύματος περιέχει 100  μονάδες ινσουλίνης degludec* (ισοδύναμες με 3,66  mg ινσουλίνης degludec). *Παρασκευάζεται σε Saccharomyces 
cerevisiae με τη χρήση της τεχνολογίας ανασυνδυασμένου DNA. Θεραπευτικές ενδείξεις Θεραπεία σακχαρώδους διαβήτη σε ενήλικες, εφήβους 
και παιδιά από την ηλικία του 1 έτους. Δοσολογία και τρόπος χορήγησης Δοσολογία Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν είναι μια βασική ινσουλίνη 
για υποδόρια χορήγηση άπαξ ημερησίως οποιαδήποτε στιγμή της ημέρας, κατά προτίμηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέρα. Σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, αυτό το φαρμακευτικό προϊόν μπορεί να χορηγηθεί μόνο του ή σε οποιονδήποτε συνδυασμό με από του στόματος 
αντιδιαβητικά φαρμακευτικά προϊόντα, αγωνιστές υποδοχέα GLP-1 και γευματική ινσουλίνη. Στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1, το Tresiba πρέπει 
να συνδυάζεται με βραχείας/ταχείας δράσης ινσουλίνη για την κάλυψη των αναγκών ινσουλίνης την ώρα του γεύματος. Η δοσολογία του Tresiba 
πρέπει να βασίζεται στις ατομικές ανάγκες του ασθενή. Συνιστάται η βελτιστοποίηση του γλυκαιμικού ελέγχου μέσω προσαρμογής της δόσης 
βάσει της γλυκόζης στο πλάσμα μετά από νηστεία. Η προσαρμογή της δόσης μπορεί να χρειαστεί εάν οι ασθενείς αναλάβουν αυξημένη σωματική 
δραστηριότητα, αλλάξουν το συνηθισμένο διαιτολόγιό τους ή κατά την ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων. Ευελιξία ως προς το χρόνο της δόσης 
Πρέπει πάντα να διασφαλίζεται διάστημα τουλάχιστον 8 ωρών μεταξύ των ενέσεων. Δεν υπάρχει κλινική εμπειρία με ευελιξία ως προς τον χρόνο 
της δόσης του Tresiba σε παιδιά και εφήβους. Σε ασθενείς που έχουν ξεχάσει μία δόση, συνιστάται να την πάρουν μόλις το συνειδητοποιήσουν και 
να συνεχίσουν το σύνηθες πρόγραμμα χορήγησης της μίας φοράς ημερησίως. Έναρξη Ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2: Η συνιστώμενη 
ημερήσια δόση έναρξης είναι 10 μονάδες ακολουθούμενη από ατομικές προσαρμογές της δοσολογίας. Ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
1: Το Tresiba πρέπει να χρησιμοποιείται άπαξ ημερησίως με ινσουλίνη κατά το χρόνο του γεύματος και απαιτεί μεταγενέστερες ατομικές προσαρ-
μογές της δοσολογίας. Μετάταξη από άλλα φαρμακευτικά προϊόντα ινσουλίνης Συνιστάται στενή παρακολούθηση της γλυκόζης κατά τη διάρκεια 
της μετάταξης και στις επόμενες εβδομάδες. Οι δόσεις και η χρονική στιγμή λήψης παράλληλα χορηγούμενων προϊόντων ινσουλίνης βραχείας ή 
ταχείας δράσης ή άλλη συγχορηγούμενη αντιδιαβητική θεραπεία ενδέχεται να χρειαστούν προσαρμογή. Χρήση του Tresiba σε συνδυασμό με 
αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1 σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 Κατά την προσθήκη Tresiba σε αγωνιστές του υποδοχέα GLP-1, η συνι-
στώμενη ημερήσια δόση έναρξης είναι 10 μονάδες και ακολουθείται από εξατομικευμένες προσαρμογές στη δοσολογία. Κατά την προσθήκη 
αγωνιστών του υποδοχέα GLP-1 στο Tresiba, συστήνεται να μειωθεί η δόση του Tresiba κατά 20% για την ελαχιστοποίηση του κινδύνου υπογλυ-
καιμίας. Ακολούθως, η δοσολογία πρέπει να προσαρμόζεται εξατομικευμένα. Ειδικές κατηγορίες πληθυσμού Το Tresiba μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
σε ηλικιωμένους. Το Tresiba μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε ασθενείς με νεφρική και ηπατική βλάβη. Δεν υπάρχει κλινική εμπειρία με τη χρήση αυτού 
φαρμακευτικού προϊόντος σε παιδιά ηλικίας κάτω του 1 έτους. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε εφήβους και παιδιά 
από την ηλικία του 1 έτους. Τρόπος χορήγησης Μόνο για υποδόρια χρήση. Το Tresiba δεν πρέπει να χορηγείται ενδοφλεβίως, αφού μπορεί να 
οδηγήσει σε σοβαρή υπογλυκαιμία. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν πρέπει να χορηγείται ενδομυϊκώς, αφού μπορεί να μεταβάλει την απορρό-
φηση. Αυτό το φαρμακευτικό προϊόν δεν προορίζεται για χρήση σε αντλίες έγχυσης ινσουλίνης. To Tresiba δεν πρέπει να αναρροφάται από το 
φυσίγγιο της προγεμισμένης συσκευής τύπου πένας μέσα σε σύριγγα. Το Tresiba χορηγείται με υποδόρια ένεση στον μηρό, στο άνω τμήμα του 
βραχίονα ή στο κοιλιακό τοίχωμα. Τα σημεία χορήγησης της ένεσης πρέπει να εναλλάσσονται συνεχώς εντός της ίδιας περιοχής για τον περιορι-
σμό του κινδύνου λιποδυστροφίας και δερματικής αμυλοείδωσης. Πρέπει να δίνεται οδηγία στους ασθενείς να χρησιμοποιούν πάντα μια νέα βε-
λόνα. Η επαναχρησιμοποίηση των βελονών της συσκευής τύπου πένας ινσουλίνης αυξάνει τον κίνδυνο φραγμένων βελονών, οι οποίες μπορεί να 
προκαλέσουν υπο- ή υπερδοσολογία. Αντενδείξεις Υπερευαισθησία στη δραστική ουσία ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές προειδοποιήσεις 
και προφυλάξεις κατά τη χρήση Υπογλυκαιμία Η παράλειψη κάποιου γεύματος ή η μη προγραμματισμένη, εντατική φυσική άσκηση μπορεί να 
οδηγήσουν σε υπογλυκαιμία. Η υπογλυκαιμία μπορεί να συμβεί εάν η δόση της ινσουλίνης είναι πολύ υψηλή σε σχέση με την ανάγκη σε ινσουλίνη. 
Στα παιδιά, θα πρέπει να δίνεται προσοχή ώστε να αντιστοιχίζονται οι δόσεις της ινσουλίνης (ιδίως σε σχήματα βασικής-bolus) με την πρόσληψη 
τροφής και τις σωματικές δραστηριότητες έτσι ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος υπογλυκαιμίας. Οι ασθενείς, των οποίων ο έλεγχος της γλυκό-
ζης στο αίμα βελτιώνεται σημαντικά (π.χ. μέσω εντατικοποιημένης θεραπείας με ινσουλίνη), μπορεί να εμφανίσουν μεταβολή των συνήθων προ-
ειδοποιητικών συμπτωμάτων της υπογλυκαιμίας και θα πρέπει να ενημερώνονται σχετικά. Τα συνήθη προειδοποιητικά συμπτώματα μπορεί να 
εξαφανιστούν σε ασθενείς με μακροχρόνιο διαβήτη. Η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων και εμπύρετων καταστάσεων, συνή-
θως αυξάνει τις ανάγκες του ασθενή σε ινσουλίνη. Ταυτόχρονες νόσοι των νεφρών, του ήπατος ή νόσοι που επηρεάζουν τα επινεφρίδια, την υπό-
φυση ή τον θυρεοειδή αδένα, μπορεί να απαιτούν αλλαγές στη δόση της ινσουλίνης. Όπως και με άλλα προϊόντα βασικής ινσουλίνης, η παρατε-
ταμένη επίδραση του Tresiba μπορεί να καθυστερήσει την ανάνηψη από την υπογλυκαιμία. Υπεργλυκαιμία Σε καταστάσεις σοβαρής υπεργλυκαι-
μίας, συνιστάται η χορήγηση ινσουλίνης ταχείας δράσης. Η ανεπαρκής δόση ή/και η διακοπή της θεραπείας σε ασθενείς που απαιτούν ινσουλίνη, 
μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και δυνητικώς σε διαβητική κετοξέωση. Επιπλέον, η ταυτόχρονη παρουσία άλλων νόσων, ιδίως λοιμώξεων, 
μπορεί να οδηγήσει σε υπεργλυκαιμία και συνεπώς να προκαλέσει αυξημένη ανάγκη για ινσουλίνη. Τα πρώτα συμπτώματα της υπεργλυκαιμίας 
συνήθως αναπτύσσονται σταδιακά, κατά τη διάρκεια μιας περιόδου ωρών ή ημερών. Περιλαμβάνουν δίψα, αυξημένη συχνότητα ούρησης, ναυ-
τία, έμετο, υπνηλία, ερυθηματώδη ξηροδερμία, ξηροστομία και απώλεια όρεξης, καθώς και αναπνοή με οσμή ακετόνης. Στον σακχαρώδη διαβή-
τη τύπου 1, τα υπεργλυκαιμικά συμβάντα που δεν αντιμετωπίζονται θεραπευτικά, οδηγούν τελικά σε διαβητική κετοξέωση, η οποία είναι δυνητικά 
θανατηφόρα. Μετάταξη από άλλα φαρμακευτικά προϊόντα ινσουλίνης Η μετάταξη ενός ασθενή σε άλλο τύπο, όνομα ή παραγωγό προϊόντος ιν-

σουλίνης πρέπει να γίνεται υπό ιατρική παρακολούθηση και ενδέχεται να οδηγήσει στην ανάγκη αλλαγής της δόσης. Διαταρα-
χές του δέρματος και του υποδόριου ιστού Οι ασθενείς πρέπει να λαμβάνουν οδηγίες σχετικά με τη διαρκή εναλλαγή των 
σημείων χορήγησης της ένεσης για τον περιορισμό του κινδύνου λιποδυστροφίας και δερματικής αμυλοείδωσης. Σε περί-
πτωση χορήγησης της ινσουλίνης σε σημεία που εμφανίζουν τις εν λόγω αντιδράσεις υπάρχει κίνδυνος καθυστερημένης 
απορρόφησης ινσουλίνης και επιδείνωσης του γλυκαιμικού ελέγχου. Συνδυασμός πιογλιταζόνης και φαρμακευτικών προϊό-
ντων ινσουλίνης Έχουν αναφερθεί περιπτώσεις καρδιακής ανεπάρκειας όταν η πιογλιταζόνη χρησιμοποιείται σε συνδυασμό με 
ινσουλίνη, ιδίως σε ασθενείς με παράγοντες κινδύνου για ανάπτυξη καρδιακής ανακοπής. Αυτό θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά τη χορήγη-
ση θεραπείας πιογλιταζόνης σε συνδυασμό με το Tresiba. Εάν χρησιμοποιηθεί ο εν λόγω συνδυασμός, οι ασθενείς πρέπει να παρακολουθούνται 
για ενδείξεις και συμπτώματα καρδιακής ανεπάρκειας, αύξησης βάρους και οιδήματος. Η πιογλιταζόνη πρέπει να διακόπτεται σε περίπτωση επι-
δείνωσης των καρδιακών συμπτωμάτων. Διαταραχή των οφθαλμών Η εντατικοποίηση της θεραπείας ινσουλίνης με απότομη βελτίωση του γλυ-
καιμικού ελέγχου μπορεί να συσχετιστεί με προσωρινή επιδείνωση της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας, ενώ ο μακροπρόθεσμος βελτιωμέ-
νος γλυκαιμικός έλεγχος μειώνει τον κίνδυνο εξέλιξης της διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας. Αποφυγή σφαλμάτων στην αγωγή Οι ασθενείς 
πρέπει να ενημερώνονται ότι πρέπει να ελέγχουν πάντα την ετικέτα της ινσουλίνης πριν από κάθε ένεση για να αποφεύγεται η τυχαία ανάμειξη 
μεταξύ των δύο διαφορετικών περιεκτικοτήτων του Tresiba καθώς και με άλλα προϊόντα ινσουλίνης. Οι ασθενείς θα πρέπει να επιβεβαιώνουν 
οπτικά τις επιλεγμένες μονάδες στον μετρητή δόσεων της συσκευής τύπου πένας. Επομένως, προαπαιτούμενο για να εκτελούν οι ασθενείς μόνοι 
τους την ένεση είναι να μπορούν να διαβάσουν τον μετρητή δόσεων στη συσκευή τύπου πένας. Σε ασθενείς που πάσχουν από τύφλωση ή έχουν 
σοβαρά προβλήματα όρασης θα πρέπει να δίνεται η οδηγία να αναζητούν πάντοτε βοήθεια από άλλο άτομο που έχει καλή όραση και είναι εκπαι-
δευμένο στη χρήση της συσκευής ινσουλίνης. Προκειμένου να αποφεύγονται σφάλματα στη δοσολογία και πιθανή υπερδοσολογία, οι ασθενείς 
και οι επαγγελματίες του τομέα της υγειονομικής περίθαλψης δεν πρέπει ποτέ να χρησιμοποιούν σύριγγα για την αναρρόφηση του φαρμακευτι-
κού προϊόντος από το φυσίγγιο στην προγεμισμένη συσκευή τύπου πένας. Σε περίπτωση φραγμένων βελονών, οι ασθενείς πρέπει να ακολουθούν 
τις οδηγίες που περιγράφονται στις οδηγίες χρήσης που συνοδεύουν το φύλλο οδηγιών χρήσης. Αντισώματα ινσουλίνης Η χορήγηση ινσουλίνης 
μπορεί να προκαλέσει τον σχηματισμό αντισωμάτων της ινσουλίνης. Σε σπάνιες περιπτώσεις, η παρουσία τέτοιων αντισωμάτων ινσουλίνης ενδέ-
χεται να απαιτήσει προσαρμογή της δόσης της ινσουλίνης ούτως ώστε να διορθωθεί μια τάση προς την υπερ- ή υπογλυκαιμία. Νάτριο Αυτό το 
φαρμακευτικό προϊόν περιέχει λιγότερο από 1 mmol νατρίου (23 mg) ανά δόση, δηλαδή ουσιαστικά είναι «ελεύθερο νατρίου». Ιχνηλασιμότητα 
Προκειμένου να βελτιωθεί η ιχνηλασιμότητα των βιολογικών φαρμακευτικών προϊόντων, το όνομα και ο αριθμός παρτίδας του χορηγούμενου 
φαρμάκου πρέπει να καταγράφεται με σαφήνεια. Κύηση Η χρήση του Tresiba σε έγκυες γυναίκες με διαβήτη έχει διερευνηθεί σε μια παρεμβατική 
δοκιμή. Μέτριος αριθμός δεδομένων από κλινική δοκιμή και μετά την κυκλοφορία σε έγκυες γυναίκες (περισσότερες από 400 εκβάσεις κύησης) 
δεν κατέδειξαν συγγενείς διαμαρτίες ή τοξικότητα στο έμβρυο/νεογνό. Μελέτες αναπαραγωγής σε ζώα δεν έχουν αποκαλύψει οποιαδήποτε δια-
φορά μεταξύ της ινσουλίνης degludec και της ανθρώπινης ινσουλίνης, όσον αφορά στην εμβρυοτοξικότητα και την τερατογένεση. Η θεραπεία με 
Tresiba θα μπορούσε να αποφασιστεί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, εάν αυτή κρίνεται απαραίτητη. Γενικά, συνιστάται εντατικός έλεγχος των 
επιπέδων της γλυκόζης του αίματος και παρακολούθηση των εγκύων γυναικών με διαβήτη καθ’ όλη την διάρκεια της εγκυμοσύνης και κατά το 
διάστημα προγραμματισμού μιας εγκυμοσύνης. Οι ανάγκες σε ινσουλίνη συνήθως μειώνονται κατά το πρώτο τρίμηνο και αυξάνονται εν συνεχεία 
κατά το δεύτερο και τρίτο τρίμηνο. Μετά τον τοκετό, οι ανάγκες σε ινσουλίνη επανέρχονται φυσιολογικά ταχέως στα επίπεδα προ της εγκυμοσύ-
νης. Συνιστάται προσεκτική παρακολούθηση του γλυκαιμικού ελέγχου και προσαρμογή της δόσης της ινσουλίνης σε εξατομικευμένη βάση. Θη-
λασμός Δεν υπάρχει κλινική εμπειρία με το Tresiba κατά το θηλασμό. Δεν είναι γνωστό εάν η ινσουλίνη degludec απεκκρίνεται στο ανθρώπινο 
γάλα. Δεν αναμένονται μεταβολικές επιδράσεις στα νεογέννητα/βρέφη που θηλάζουν. Γονιμότητα Μελέτες αναπαραγωγής σε ζώα με ινσουλίνη 
degludec δεν έχουν αποκαλύψει ανεπιθύμητες ενέργειες στη γονιμότητα. Ανεπιθύμητες ενέργειες Διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος: 
Σπάνιες: Υπερευαισθησία, Κνίδωση. Διαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης: Πολύ συχνές: Υπογλυκαιμία. Διαταραχές του δέρματος και του 
υποδόριου ιστού: Όχι συχνές: Λιποδυστροφία, Μη γνωστές: Δερματική αμυλοείδωση. Γενικές διαταραχές και καταστάσεις της οδού χορήγησης: Συ-
χνές: Αντιδράσεις της θέσης ένεσης, Όχι συχνές: Περιφερικό οίδημα Αναφορά πιθανολογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών Η αναφορά πιθανο-
λογούμενων ανεπιθύμητων ενεργειών μετά από τη χορήγηση άδειας κυκλοφορίας του φαρμακευτικού προϊόντος είναι σημαντική. Επιτρέπει τη 
συνεχή παρακολούθηση της σχέσης οφέλους-κινδύνου του φαρμακευτικού προϊόντος. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν 
οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων (Μεσογείων 284, GR-15562 Χολαργός, Αθήνα, Τηλ: 
+ 30 21 32040380/337, Φαξ: + 30 21 06549585, Ιστότοπος: http://www.eof.gr) για την Ελλάδα, ή στις Φαρμακευτικές Υπηρεσίες, Υπουργείο Υγείας, 
CY-1475 Λευκωσία, Τηλ: +357 22608607, Φαξ: + 357 22608669, Ιστότοπος: www.moh.gov.cy/phs, για την Κύπρο. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟ-
ΦΟΡΙΑΣ Novo Nordisk A/S, Novo Allé, DK-2880 Bagsværd, Δανία ΑΡΙΘΜΟΙ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ EU/1/12/807/004 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ 
ΕΓΚΡΙΣΗΣ/ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 21 Ιανουαρίου 2013/21 Σεπτεμβρίου 2017 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 01/2022. 
Λεπτομερείς πληροφορίες για το παρόν φαρμακευτικό προϊόν είναι διαθέσιμες στον δικτυακό τόπο του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Φαρμάκων 
http://www.ema.europa.eu. Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην πλήρη Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος. Χορηγείται με 
ιατρική συνταγή. Λ.Τ.: 64,66€.

Βιβλιογραφία: 1. Wysham C, SWITCH 2. et. al. JAMA 2017; 318(1):45-56. 2. Lane W, et. al. SWITCH 1 JAMA 2017; 318(1):33-44. 3. Tresiba® - Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιανουάριος 2022. 4. Heise T, et. al. Diabetes, Obesity and Metabolism 2012; 14:859-864. 5. Marso SP, 
et. al. DEVOTE. New England Journal of Medicine 2017; doi:10.1056/NEJMoa1615692.

ΛΙΑΝΙΚΉ ΤΙΜΉ 64,66€

†Το Tresiba® θα πρέπει να χορηγείται μία φορά ημερησίως, κατά προτίμηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέρα, με διάστημα τουλάχιστον 8 ωρών μεταξύ των δόσεων, όταν δεν είναι 
εφικτή η χορήγηση την ίδια χρονική στιγμή κάθε ημέρα. *Η υπογλυκαιμία περιλαμβάνει τη συνολική συμπτωματική υπογλυκαιμία, τη νυκτερινή συμπτωματική υπογλυκαιμία και τη 
σοβαρή υπογλυκαιμία για την πλήρη διάρκεια της μελέτης. **Διπλά τυφλή μελέτη ευγλυκαιμικού clamp 24 ωρών. Tresiba® (n=25) ή glargine U100 (n=27).

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΩΝ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

ΣΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ

Ευελιξία στη χορήγηση3†
Μικρότερος κίνδυνος  

υπογλυκαιμίας έναντι της 
ινσουλίνης glargine U1001,2,5*

Παρόμοιο προφίλ καρδιαγγειακής 
ασφάλειας με την ινσουλίνη  

glargine U1005

42

Μικρότερη διακύμανση 
από ημέρα σε ημέρα από την 
ινσουλίνη glargine U1004,**§

Μακρά διάρκεια 
δράσης πέρα των 42 ωρών3

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί  
και σε γυναίκες με εγκυμοσύνη 

και διαβήτη3
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